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Учебный план 

на 2023-2024 год 

 

Пояснительная записка 

1 .Нормативное обеспечение учебного плана: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Приказом министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утверждённый приказом министерства 

образования и науки российской федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

- Приказ министерства просвещения российской федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- Приказ министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О 

внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утверждённый приказом министерства просвещения российской федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения. Письмо 

Министерства образования РФ от14 марта 2000 г. № 65/23-16. 

2.Особенности реализации инвариантной и вариативной частей учебного 

плана: 



Инвариантная часть содержит пять областей: познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, социально- 

коммуникативное развитие, физическое развитие, и реализуется через 

совместную образовательную деятельность с детьми. 

При организации образовательного процесса используется 

интегративный подход в соответствии с возрастными возможностями и 

индивидуальными особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; основывается на комплексно- 

тематическом принципе построения учебно-воспитательного процесса. Весь 

образовательный процесс предусматривает совместную образовательную 

деятельность детей и педагогов. 

 

Построение деятельности основано на разных вариантах интеграции: 

- интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы; 

- интеграция детских видов деятельностей; 

- использование адекватных форм образовательной работы для решения 

психолого-педагогических задач двух и более образовательных областей; 

- использование средств одной образовательной области для организации и 

оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой 

образовательной области или Программы в целом. 

Общий объем обязательной части образовательной программы 

рассчитывается с учетом направленности программы, в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в 

речевом и интеллектуальном развитии детей; 

-образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в речевом и интеллектуальном развитии детей, осуществляемую 

в ходе режимных моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-коррекционные задачи реализуются во всех видах совместной 

образовательной деятельности. Ежедневно с детьми проводится 

индивидуальная работа учителем-логопедом и индивидуальная работа 

воспитателей с детьми по заданию специалиста. 

В группах компенсирующей направленности непрерывная 

образовательная деятельность планируется по Адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования МКДОУ №34 г. 

Никольское. 

Учебный план 

в группах общеразвивающей направленности 



Образовательные 

области 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 

группа 

Количество в неделю 

Познавательное развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЦЕЛОСТНОЙ 

КАРТИНЫ МИРА 

1 1 1 1 1 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

- 1 1 1 2 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно – 

эстетическое развитие 

РИСОВАНИЕ 

1 1 1 1 1 

Художественно – 

эстетическое развитие 

АППЛИКАЦИЯ 

- 1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 

Художественно– 

эстетическое развитие 

ЛЕПКА 

1 1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две недели 

Художественно– 

эстетическое развитие 

Прикладное творчество 

- - - 1 1 

Художественно– 

эстетическое развитие 
МУЗЫКА 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Дополнительные 

образовательные услуги 

(бесплатные) 

   - - 

ВСЕГО 10 10 10 12 13 

Длительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

Объем организованной 

образовательной 
деятельности 

1час 40 

мин 

 

2 ч 30 мин 
 

3 ч 20 мин 

 

5ч 
 

6 ч 30 мин 

 

 

Учебный план в группах компенсирующей направленности 

 

Образовательные области  

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

Количество в неделю 



Познавательное развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЦЕЛОСТНОЙ 

КАРТИНЫ МИРА 

 

1 
 

2 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

1 2 

Речевое развитие 2 2-3 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 
 

Художественно – эстетическое 

развитие 

РИСОВАНИЕ 

 

2 
 

2 

Художественно – эстетическое 

развитие 

АППЛИКАЦИЯ 

 

1 раз в две недели 

 

1 раз в две недели 

Художественно– эстетическое 

развитие 
ЛЕПКА 

 

1 раз в две недели 
 

1 раз в две недели 

Художественно– эстетическое 

развитие 
МУЗЫКА 

 

2 
 

2 

Физическое развитие 3 3 

ИТОГО 12 15 

Коррекционная работа 

Общие речевые навыки 2 2 

Общая моторика. Речь с 

движением. Мелкая моторика 

5 5 

Зрительное и слуховое внимание 2 2 

Лексика. Связная речь. 

Грамматика 

1 1 

Грамота. Развитие навыков 

языкового анализа 

1 1 

Звукопроизношение 2 3 

Работа над слоговой структурой 

слова 

1 1 

Дополнительные образовательные 

услуги (бесплатные) 

 

- 

 

- 

Длительность организованной 

образовательной деятельности 

 

25 минут 

 

30 минут 

Объем организованной 

образовательной деятельности 

 

5ч 
 

7ч 30 мин 
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